
 

 Weihnachtsaktionen 2025  
Lebensmittelpaket (immer aktuell) 

Mit einem persönlichen Geschenk bringen Sie Freude zu Men- 
schen in der Ukraine. 
Bitte befüllen Sie einen Karton (etwa in Größe eines Schuh- 
kartons) mit haltbaren Lebensmitteln und etwas Weihnacht- 
lichem. 
Schreiben Sie ein (L) für Lebensmittel darauf und ggf. einen 
Vermerk, für wen das Paket gedacht ist. 

 
(Bitte Paket nicht zukleben) 

 
Möglicher Inhalt, alles sollte mindestens 
3 Monate haltbar sein: 

 
Weihnachtsgeschenke für Kinder 

Befüllen Sie einen Karton oder eine Tüte mit schönen Dingen 
und schreiben Sie die ungefähre Altersgruppe darauf. Bitte 
mit Vermerk für Junge oder Mädchen. 
(Bitte Paket nicht zukleben) 

#1 Ein besonderes Geschenk wie Lego, Puppe, Stofftier, 
Auto oder änliches 
#2 leckere Lebensmittel wie Nussnugatcreme, lösliches 
Kakaopulver, Schokolade oder Frühstücksflocken 
#3 Schulmaterial wie Stifte, Farbkasten, kleiner Block 
oder Heft, Schere, Buntpapier etc. 
#4 Hygieneartikel wie Zahnpasta, Zahnbürste, Cremes, 
Haarbürste oder Haarschmuck 

Zucker und Salz 
Haferflocken 
Nudeln und Tomatenmark 
Tassensuppen in Tüten 
Fleisch- oder Wurstbüchse 
Fischdose / Thunfisch 
Weihnachtskekse, Schokolade 
Tee, Kakao oder Kaffee 
Käse 
Hals- oder Hustenbonbons 
Brühwürfel oder -pulver 
Eintopf in der Dose 
Erdnüsse oder Studentenfutter 
Müsliriegel 
Nougatcreme oder Erdnussbutter 
Vitamintabletten 

andere Variante: 

Hygienebeutel 

z.B. mit 
Zahnbürste und Zahnpasta,  
Kamm, (Trocken-)Shampoo, 
Duschgel, Seife Handcreme 
Rasierzeug Damenhygieneartikel 
Babywindeln Weihnachtsgruß 

#5 Weihnachtsgruß, Karte, 
gern auch kleine (weihnachtliche) Zugaben 

Mit 5,-€ bringen Sie ein Geschenk ans Ziel und unsere Partner 
in der Ukraine können eine Tüte Süßes oder etwas Obst dazu- 
legen. Wir bitten Sie um Ihre Unterstützung dafür! 

 
Bringen Sie Ihre Geschenke bitte bis 
Ende November 2025 zur 
Ukraine-Hilfe Lobetal 
Bodelschwinghstraße 5 
16321 Bernau bei Berlin, Tel.: 03338 66461 
Mehr Infos unter www.ukrainehilfe.de 
E-Mail: ukrainehilfe@gmx.de 
Spendenkonto: cura hominum e.V. 

Kerze oder Teelichte und Streichhölzer  
Taschenlampe 
Weihnachtskarte oder Stern,  
gern mit persönlichem Gruß 

KD-Bank eG, SWIFT/BIC GENO DE D1 DKD 
IBAN DE17 3506 0190 0808 0808 00 
Spenden via PAYPAL: cura-hominum@cidnet.de 
Kennwort: Weihnachten 
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