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Liebe Freunde,

in diesen Tagen erreichen uns immer wieder Nachrichten,
bei denen man denkt: Das ist schlimmer als alles bisher
schon war. Und am nachsten Tag wird es noch schlimmer.

Angriffe auf Infrastruktur und Warmekraftwerke lassen
Menschen an vielen Orten im Kalten und Dunklen zuruck.
Wasser fallt aus, Strom fehlt, Wohnungen kuhlen aus. Dazu
kommen taglicher Alarm, Trauer, Angst und erschopfende
Sorgen um Angehorige.

Und doch horen wir nicht nur von Not. Wir horen auch von
einem Glauben, der tragt.

Menschen in der Ukraine erleben, was der Psalmbeter sagt:
»Gott ist unsere Zuversicht und Starke, eine Hilfe in den
groBen Noten, die uns getroffen haben.” (Psalm 46,2)

Leben im Kalten - und Gott ist da

In vielen Wohnungen steigen die Temperaturen kaum
uber den Gefrierpunkt, wahrend draul3en starke Froste
von -10 bis -20 °C herrschen. Und dennoch versammeln
sich Menschen zu Gottesdiensten, Jugendliche treffen
sich in ungeheizten Raumen. Generatoren ermoglichen
Licht und Warme.

Das Vertrauen auf Gott bleibt nicht nur ein inneres Ge-
fuhl. Menschen machen sich auf den Weg, um anderen
zu helfen. Sie besuchen Kranke und alte Menschen,
fahren in entlegene Dorfer nahe der Front und bringen
Lebensmittel, warme Kleidung und Aufmerksamekeit.
Sie organisieren Treffen fur Kinder, um ihnen in dieser
schweren Zeit ein kleines Stuck Kindheit zu schenken.
So wird aus Glauben konkrete Zuwendung.

Hilfe, die Warme bringt

In diesen Tagen wird lhre Hilfe konkret spurbar.
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Zwei Manner brachten einen Generator mit Kanistern und eine Kiste
mit Kerzenresten. Aus diesen Resten entstehen Notlichter. Sie bringen
Licht und ein wenig Warme und man kann sogar Wasser fur Tee oder
ein SUppchen darauf erhitzen.

Ein Mann startete mit Freunden vor Weihnachten eine grol3e Aktion:
Sie haben Geld fur Camping-Gasofen und Kartuschen gesammelt,
diese Gerate bestellt und an uns geschickt. Inzwischen ist alles in der
Ukraine angekommen. Diese Ofen warmen - und auf ihnen kann ge-
kocht werden. Fur viele ist das derzeit uberlebenswichtig.

In den vergangenen Wochen haben wir mehr Schlafsacke als sonst
erhalten und weitergeschickt. Jeder einzelne hilft einem Menschen, die
Kalte besser zu ertragen. Dazu kommt warme Kleidung, die oft in meh-
reren Lagen ubereinander getragen wird. ,\Wie die Blatter eines Weil3kohls", sagte eine Frau aus Kyjiw.
Und selbst nachts bleibt die Mutze auf. Sonst konnten sie nicht schlafen.

Auch Lebensmittel sind Winterhilfe

Danke fur alle Lebensmittelspenden! Wer hungrig ist, friert schneller.
Besonders helfen jetzt Dinge, die schnell und mit wenig Energie zu-
bereitet werden konnen: Tassensuppen, tuberbrihbare Nudelgerichte,
Dosensuppen, Kase, Fisch- und Fleischkonserven, Geback, Schokola-
de, Kaffeeportionen.

Jede einzelne Gabe ist mehr als praktische Hilfe. Sie sagt:

lhr seid nicht vergessen.

Und auch das gibt Kraft. Das kann einen Unterschied machen.

Glaube, der tragt

Immer wieder erreicht uns diese Bitte:
,Betet fir uns.”

Menschen halten sich an Gottes Zusagen fest. Gerade in schweren Zeiten, wenn alles wankt, brau-
chen sie festen Halt. Sie suchen seinen Frieden mitten im Larm der Sirenen.

Danke

Herzlich danken wir Ihnen, dass Sie mit Inrem Beistand den Menschen in der Ukraine nahe sind. Bitte
bleiben Sie weiter dran!
lhre Hilfe bringt Warme, Licht und Nahrung.

Mit herzlichem Dank
und allen guten Winschen %&M M
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